
MENSA IM ILLERTALGYMNASIUM

08.01. - 12.01.2024

15.01. - 19.01.2024

Geflügel-Fleischklopse mit
Rahmsauce, dazu Kartoffelbrei
und rote-Beete-Salat (1, 2, 9, a,

g)

Allgäuer Käsespätzle mit
knusprigen Röstzwiebelchen,
dazu rote-Beete-Salat (2, 9, a,

g)

Hähnchen-Knusperfilet Milano
mit Tomaten-Käse-Füllung,
dazu Schwenkkartöffelchen

und Karottensalat (1, 2, 9, a, g)

Gemüse-Knusper-Dino an
vegetarischer Rahmsauce, dazu

Schwenkkartöffelchen und
Karottensalat (9, a, g)

Hühnerfricassee mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemüse

(2, 9, g)

Süßer Reisauflauf mit
Puderzucker, dazu

Zwetschgenkompott (9, a, c, g)

Puten-Hackbraten mit
Rahmsauce, dazu

hausgemachte Butterspätzle
und Kohlrabigemüse (2, 9, a, g)

Gebackener Camembert mit
Salzkartöffelchen und
Preiselbeeren, dazu

Paprikasticks (2, 9, a, g)

Rinderhackfleischküchle mit
Bratensauce, dazu hausgem.
Spätzle und Karottengemüse

(a, c)

Gemüseküchle mit
vegetarischer Sauce, dazu

Butterspätzle und
Karottengemüse (9, a, c)

Spaghetti mit feiner
Rinderbolognesesauce und

Parmesan, dazu Blattsalat mit
Balsamicodressing (2, 9, a, g)

Spaghetti mit
Tomaten-Bolognese und

Parmesan, dazu Blattsalat und
Balsamicodressing (2, 9, a, c)

Hausgemachter
Putenleberkäse mit

Cocktaildip, dazu Bratkartoffeln
und Mixsalat (3, 8, 9, g)

Gebackener
Blumenkohlbrätling mit

vegetarischer Rahmsauce,
Bratkartoffeln und Mixsalat (2,

9, a, g)

Kartoffeleintopf mit
Gemüseeinlage und

Putenwienerle, dazu 1
Bäckersemmel (3, 8, 9, a, g)

Kartoffeleintopf mit
Gemüseeinlage und
Tofuwienerle, dazu 1

Bäckersemmel (3, 9, a, g)


