MENSA IM ILLERTALGYMNASIUM

06.05. - 10.05.2024

MONTAG

Linsengemuse mit
hausgemachten Butterspatzle
und leckerem Putenwienerle

(3,8,4a,0

Linseneintopf mit Kartoffel-

und Gemuseeinlage, dazu
hausgemachte Butterspatzle (a,

0
O

DIENSTAG

Hahnchenschnitzel paniert, an
Gefligelrahmsauce, dazu
Schwenkkartoffelchen und
Karottensalat (9, a, g)

Ofenschlupfer mit feinen
Apfelstickchen, dazu feine
Vanillesauce (9, a, e, g)
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MITTWOCH

Orientalisches Bifteki mit
buntem Tomatenreis, dazu
warziger Dip (2, 9, a)

Vegetarische Fallafelballchen
mit buntem Tomatenreis, dazu
warziger Dip (2, 9, a)
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DONNERSTAG

Feiertag

SPEISEPLAN

FREITAG

MENU 1

Gerostete Maultaschen mit
feinem Krauterrihrei, dazu
Endiviensalat mit
Frenchdressing (2,9, a, ¢, g)

Gerostete Spinatmaultaschen
mit buntem Krauterruhrei,
dazu Endiviensalat mit
Frenchdressing (2,9, a, ¢, g)

9

Rinderhacksteak an
Ketchup-Dip, dazu
Kartoffelrdstinchen und
Leipziger-Allerlei-Gemuse (2, 9)

Dampfnudel mit feiner
Kirschfillung, dazu lauwarme
Vanillesauce und Kompott (2, 9,

a,g)
9

Pfannengyros von der Pute mit
Tsatziki, dazu Langkornreis und
Gurken-Dillrahmsalat (2, 9, g)

Letschogemuse mit
geschmorter Paprika und
Tomaten,dazu Tsatziki,
Langkornreis und
Gurken-Dillrahm-Salat (9, g@

Gebraunter Putenleberkdse an
Bratensauce, dazu
Bratkartoffelchen und kleine
Salatgarnitur (3, 8)

Eier-Omelett mit
Spinat-Rahm-Kartoffeln und
feinem Krauterdip (2, 9, a, c)

9

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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